
上海市徐汇区虹桥路小学关于进一步加强中小学校

手机管理工作的方案
 

为了贯彻落实《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理工作的通知》（教

基厅函〔2021〕3号）精神，保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷

网络和游戏，促进学生身心健康发展，就加强中小学生手机管理工作提出要求。

现根据市教委专项会议精神，结合学校实际，特制定本方案。

一、 加强组织领导

学校行政班子多次开展学习、研讨，深刻领会教育部相关文件要求，将手机

管理作为进一步推进学校管理工作的有效抓手，作为推进我校学生全面可持续发

展的载体。

学校成立以校长为组长，部门主管、家委会代表为骨干的工作领导小组，有

序推进工作的全面落实

二、 细化管理措施

学校制定《虹桥路小学手机管理细则》。细则的出台凝聚着学校、家长、学

生的共同智慧。

1、学校德育处听取学生、家委们的意见、建议，通过家长学校的宣传、推

广而落地。

2、学校发放“告家长”，做到学生、家长双双 100%知晓。建议家长通过微

信、QQ、晓黑板等渠道与学科老师、班主任，解决学生与家长通话需求。

3、学校明确要求，德育处、总务处的两处电话为校内公共电话。

4、学校明确手机（及手表电话）统一保管人为班主任。

5、加强课堂教学和作业管理，校长在教工大会上反复宣传，强化教师不得

用手机布置书面作业或要求学生利用手机完成作业的要求，并将严禁将作业通过

手机变相布置给家长作为师德的红线指标予以落地。

三、加强教育引导

对学生加强正面引导，做到疏堵结合。

1、通过校会、班会等多渠道加强教育引导，开展学生让学生科学理性对待

并合理使用手机，提高学生信息素养和自我管理能力。



2、开展丰富多彩的校园活动，引导学生充分感受现实生活的快乐。同时加

强对其他电子学习设备的管理，规范教学过程中对电子设备的使用，确保电子设

备的使用有利于学生的身心健康。

3、加强学生信息素养培育，指导学生掌握科学运用现代信息技术获取知识

的方法，培养学生利用信息技术解决问题的能力。

四、 形成育人合力

学校通过加工大会的学习加强教职工培训，结合全员导师制，明确各岗位教

职工的育人责任，做好教育教学、家校沟通、监督管理等具体工作，积极探索和

分享手机管理的好做法。

1、寻求家长的支持。发放告家长书，讲清过度使用手机的危害性和加强管

理的必要性。通过家委会、家长学校、个别化指导等途径，加强家庭教育指导。

2、开展家长学校微讲座，引导家长履行教育职责，加强对孩子使用手机的

督促管理。     

徐汇区虹桥路小学

2021年 5月

相关附件：

附件一：上海市徐汇区虹桥路小学 学生手机（手表电话）管理

细则

附件二：告家长书

附件三：上海市徐汇区虹桥路小学  学生手机（电话手表）携带申请书

附件四：上海市徐汇区虹桥路小学 学生违纪情况告知书



附件一

上海市徐汇区虹桥路小学 学生手机（手表电话）管理细则

 

根据教育部办公厅印发的《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理

工作的通知》（教基厅函〔2021〕3 号）的精神，结合徐汇区教育局的具体

要求，为保障学校正常的教育教学秩序，保证学生的学习时间，保护学生

视力，规范学生的行为，引导学生正确使用手机及手表电话，促进学生身

心健康发展，结合我校实际情况，特制定本细则。

一、学校原则上不允许学生在校园内携带、使用手机（手表电话）。确

因特殊情况需要将手机（手表电话）带进校园的，必须履行相关手续并符

合以下规定。

（一）手续办理与承诺：

1、家长提出申请，填写《申请表》，经班主任，德育处、校长室依次

审核后，由德育处统一备案登记。

2、学生须承诺主动遵守本《细则》的各项条款，文明规范使用手机（手

表电话）；家长须承诺能做到指导、督促学生落实《细则》相关要求。

3、经学校批准，学生方可携带手机（手表电话）入校。入校后，学生

将手机（手表电话）关闭并交班主任统一保管；离校前到班主任处领取。

（二）使用的相关规定：

1、未经允许，学生不可在校园内使用手机（手表电话）。

2、学生确需使用手机（手表电话），经班主任同意后，可在班主任的

办公区域附近使用。使用时仅限于使用手机（手表电话）的通讯功能，不

得利用手机（手表电话）上网、聊天、游戏、接收或传播不良信息等。

3、家长因特殊情况确需联系学生，可通过校内公共电话

（64474482——801 或 64474482）与教师、孩子联系

（三）校园检查及处理意见：

1、学校加强对学生手机（手表电话）携带和使用的检查，对出现违规

现象的学生进行教育。

2、对违反规定的学生，第一次由班主任批评教育，并通报家长;第二

次由德育处进行批评教育，责令家长进行书面说明，并向校长室报备。德



育处向家长发出书面通报，学生不得在这一学期中再将手机（手表电话）

携带入校。

 

二、补充说明：

1、学校要通过多种形式加强教育引导。

 加强教职工培训，结合全员导师制，强化各岗位教职工的育人责任。

 通过家委会、家长学校、家长会、家访等途径，加强家庭教育指导。

（1）开设家长学校指导课程，引导家长履行教育职责，加强对孩子使

用手机（手表电话）的督促管理，从小培养孩子正确使用手机（手表电

话）的良好习惯，注重亲子沟通，带头防止手机（手表电话）依赖。

（2）一旦发现手机（手表电话）依赖的学生，及时进行点对点的个别

化教育，通过家校协同，共同制止和矫正孩子过度使用手机、沉迷网络

游戏、不当消费等行为，共同打造学生身心健康守护网。

 在学生中加大宣传力度，通过班队会等途径，指导学生科学、理性

地对待并合理使用手机（手表电话）。

2、教师不得使用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业。

3、班主任作为家长在校联系的第一人，需加强与家长的沟通；家长应

切实履行教育职责，配合学校，形成家校育人合力。

4、家长可通过校内公共电话（64478296—801  或 64474482 ）与老

师、孩子进行联系；也可通过与班主任电话、微信、“晓黑板”等途径进

行沟通，解决学生与家长通话需求。 

5、在校期间，学生的手机（手表电话）由班主任统一进行保管。

6、凡出现第二次违规的学生，将取消当学期评先评优资格。

 

本规定自 2021 年 3 月 1 日起试行，并根据试行情况逐步修订完善。

上海市徐汇区虹桥路小学  

2021 年 2 月 27 日     

 



附件二：告家长书

告家长书

 

亲爱的家长：

根据教育部办公厅印发的《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理

工作的通知》（教基厅函〔2021〕3 号）的精神，结合徐汇区教育局的具体

要求，为保障学校正常的教育教学秩序，保证学生的学习时间，保护学生

视力，规范学生的行为，引导学生正确使用手机及手表电话，促进学生身

心健康发展，结合我校实际情况，特制定《上海市徐汇区虹桥路小学 学生

手机（手表电话）管理细则》（2021 版），要求如下：

一、学校原则上不允许学生在校园内携带、使用手机（手表电话）。确

因特殊情况需要将手机（手表电话）带进校园的，必须履行相关手续并符

合以下规定。

（一）手续办理与承诺：

1、家长提出申请，填写《申请表》，经班主任，德育处、校长室依次

审核后，由德育处统一备案登记。

2、学生须承诺主动遵守本《细则》的各项条款，文明规范使用手机（手

表电话）；家长须承诺能做到指导、督促学生落实《细则》相关要求。

3、经学校批准，学生方可携带手机（手表电话）入校。入校后，学生

将手机（手表电话）关闭并交班主任统一保管；离校前到班主任处领取。

（二）使用的相关规定：

1、未经允许，学生不可在校园内使用手机（手表电话）。

2、学生确需使用手机（手表电话），经班主任同意后，可在班主任的

办公区域附近使用。使用时仅限于使用手机（手表电话）的通讯功能，不

得利用手机（手表电话）上网、聊天、游戏、接收或传播不良信息等。

3、家长因特殊情况确需联系学生，可通过校内公共电话

（64474482——800 或 64474482）与教师、孩子联系

（三）校园检查及处理意见：



1、学校加强对学生手机（手表电话）携带和使用的检查，对出现违规

现象的学生进行教育。

2、对违反规定的学生，第一次由班主任批评教育，并通报家长;第二

次由德育处进行批评教育，责令家长进行书面说明，并向校长室报备。德

育处向家长发出书面通报，学生不得在这一学期中再将手机（手表电话）

携带入校，同时取消在这一学期评优评先的资格。

 

希望各位家长能够严格遵守并执行学校的制度规范，配合校方一起对

学生加强正面引导，让学生科学理性对待并合理使用手机，提高学生信息

素养和自我管理能力。同时加强对其他电子设备的管理，防止学生在校外

报复性过度使用手机。形成家校协同育人合力，共同打造学生身心健康守

护网。

 

上海市徐汇区虹桥路小学   

2021年 3月 25日     

—————————————————————————————

回执

本人已阅读并同意遵守学校关于学生手机（手表电话）管理的工

作制度。

 

学生：                              家长：

日期：                              日期：

 

 

 

 

 



附件三： 

上海市徐汇区虹桥路小学 学生手机（手表电话）携带申请书

 

虹桥路小学领导：

您们好！

我是     年级     班           （学生）的家长，因                       

1                                                          情

况，我申请我的孩子能携带手机上下学，特请学校审核批准。

我承诺，我会配合学校，按照《上海市徐汇区虹桥路小学 学生手机

（手表电话）管理细则》的要求，主动承担指导、督促孩子的责任。

我的孩子承诺，按照《细则》的要求，主动遵守各项条款，文明规范

使用手机（手表电话）。

 

承诺人家长签名：                   承诺人学生签名：

承诺时间：    年   月  日          承诺时间：     年   月  日

 

班主任审核签名：                   德育处审核签名：

审核时间：    年   月  日          审核时间：     年   月  日

 

校长室审核签名：

审核时间：    年   月  日

*此件由学校留存。

 

 

 

 

 

 

 



附件四： 

上海市徐汇区虹桥路小学 学生违纪情况告知书

 

1          同学家长：

   您的孩子多次违反《上海市徐汇区虹桥路小学 学生手机（手表电话）

管理细则》的相关规定：（情况简述）                             

                                                             

                                                             

孩子违背自身承诺，为得到您的配合教育，学校特向家长发放本《告知书》，

并做如下建议：

1、本学期，学生因缺乏自控能力，不得再携带           入校。

2、本学期，学生因违反学校相应规定，将取消评先评优资格。

3、本学期，您的孩子如再携带          入校，班主任将给予没收处罚，

并报备学校。物品将于学期最后一周，      年    月    日至     年

1     月    日期间，请您到学校德育处签字领回。如您未在规定期间领

取，其收藏、保管出现的损坏或遗失，老师和学校将不承担任何责任。

                                                   

                                      上海市徐汇区虹桥路小学

                                       年    月    日   

                                                             

家长回执

    我收到《上海市徐汇区虹桥路小学学生违纪情况告知书》，了解学校

相关要求。

                                    家长签名：

           年    月    日   

 

 

* 本《告知书》一式两份，由学校、家长分别留存。

 


