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上海市徐汇区虹桥路小学关于进一步加强学生

体质健康管理和体育素养测评工作方案

为贯彻落实中共中央《深化新时代教育评价改革总体方案》《健康中国行动

（2019—2030 年）》《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《关于进一步

加强中小学生体质健康管理工作的通知》（教体艺厅函〔2021〕16 号）以及市教委、

区教育局相关文件、会议精神，达到 2030年及 2035年《国家学生体质健康标准》和

本市教育现代化相关要求，不断提升青少年学生体质健康优良率和身心健康水平，特

制定本方案。

一、加强宣传

牢固树立"健康第一"的教育理念，加强对学生体质健康重要性的宣传，学校要通

过《体育与健身》课程、大课间、课外体育锻炼、体育竞赛、班团队活动及家校协同

联动等多种形式加强教育引导,让家长和中小学生科学认识体质健康的影响因素,了

解运动在增强体质、促进身心健康、预防肥胖与近视、锤炼意志、健全人格等方面的

重要作用,提高学生体育与健康素养,增强体质健康管理的意识和能力。

全面实施体育素养评价是在做好学生体质健康管理工作的基础上，深入落实教

育评价改革总体要求、以数字化应用推动教育转型发展以及进一步促进学校体育提质

增效的重要举措。学校将运用信息化评价手段，将体育意识、体育知识、体育行为、

体育技能及体质健康等指标测评纳入日常教育教学安排，并做好相关宣传培训等工作。

二、提升体育锻炼效果

（一）开齐开足体育课
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学校将严格落实国家和上海市体育与健康课程要求，自 2021学年秋季学期开始，

确保每天 1节体育课，保证充足的体育活动课时间，不得以任何理由挤占体育课和校

园体育活动。

（二）保证体育活动时间

全面落实大课间体育活动制度，学校每天安排大课间体育活动，安排学生课间走

出教室适量活动和放松。合理安排学生校内、校外体育活动时间，着力保障学生每天

校内、校外各 1小时体育活动时间。大力推广家庭体育锻炼活动，做到有锻炼内容、

锻炼强度和时长，培养学生良好的锻炼习惯。加强对体育家庭作业指导，提供优质锻

炼资源，及时和家长保持沟通。

（三）提高体育教学质量

体育教学要聚焦“教会、勤练、常赛”，完善“健康知识+基本运动技能+专项运

动技能”学校体育教学模式，让学生逐步掌握 2-3项运动技能。开展学校体育社团、

校运动队及俱乐部，鼓励学生利用课余和节假日时间积极参加训练。要组织开展“全

员运动会”“全员体育竞赛”等活动，让更多的学生参加活动及竞赛，体验竞赛带来

的不同的激励体验。体育教研组要定期进行集中备课和集体研学。要定期对体育课教

学质量进行评价，教师指导要贯穿体育课全程。

三、系统实施监测评价

（一）做好学生体质健康监测工作

1、按照《国家学生体质健康标准（2014年修订）》《学生体质健康监测评价办法》

等文件要求，以国家，市，区的相关文件要求为指导，以《国家学生体质健康标准》

测试项目，内容为工作目标，结合我校实际，全面对我校学生进行体质健康的测试。

2、体育组本着对每一位学生负责的态度，结合学生体检工作，严格按照《标准》
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要求进行测试，并确保学生学籍信息和测试数据真实、准确、有效。

3、教研组长对体育组教师开展测试、复核培训工作，提高测试教师的业务能力，

确保操作程序规范、测试方法科学、测试数据准确。体育组协同班主任对全校学生身

体状况进行梳理，对因身体原因不能参加当年测试的学生要让学生到医疗机构开具疾

病证明，申请免修。

4、体育组要利用好体育课、活动课、大课间、放学后指导学生进行充分锻炼，

达到更好的测试效果。

5、逐步建立学生体质健康档案，针对本校学生每年体质健康反馈意见科学研判

学生体质健康水平，研讨制定相应的体质健康提升计划。

（二）全面实施体育素养评价工作

按照学生体育素养评价工作要求，做好体育意识、体育知识、体育行为、体育技

能等评价，评价结果按一定权重形成学生体育素养分值。结合体育课安排，做好体育

意识与体育知识相关测评工作，定期上报学生日常体育学习成绩，按时完成《国家学

生体质健康标准（2014 年修订）》测试工作，配合做好学生体育竞赛活动参与情况的

分级上报工作。

（三）形成家校共育合力

健全家校沟通机制，及时将学生的体质健康测试结果和健康体检结果反馈家长，

形成家校协同育人合力。严格落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》要求，完善

中小学生视力、睡眠状况监测机制。

四、强化组织保障

（一）加强组织领导
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学校成立学生体育素养测试工作领导小组，

组 长:毛冉（校长）：全面负责体质健康及体育素养管理领导工作。

副组长:方叶（副校长）：负责学校实施体质健康及体育素养管理领导工作,意外

事故临场调度、指挥工作。

成 员:张伟（德育主任）：负责实施体质健康及体育素养管理师生思想宣传、安

全教育工作。

体育教研组：负责体质健康及体育素养管理培训、研讨、实施、评价等工作。

各班主任：负责班级安全预防知识宣传、教育，协助敦促学生参加练习活动及安

全组织工作。

    建立健康促进校长、班主任负责制，通过家长会、家长信及家访等形式加强与家

长沟通。

（二）落实检查制度

把学生体质健康管理及体育素养工作纳入学校工作计划重要工作，畅通家长反映

问题和意见渠道，及时改进工作，切实保障学生体质健康科学管理，体育素养评价工

作有序实施。

（三）强化后勤保障

将学生体质健康管理及体育素养测试所需经费纳入年度预算，确保工作顺利开展。

加大对体育素养测试人员培训力度，持证上岗，参加相关工作纳入体育教师工作量核

定范畴。配齐配足配优学校体育教师，不断提升体育教师专业能力。保证学校体育场

地、设施器材的投入，满足学生体育运动、体育测试的需求。

上海市徐汇区虹桥路小学
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