
2024学年第二学期上海市徐汇区虹桥路小学课后服务课程 开设计划公示表
班级名称 课程名称 课程分

类
主讲老师 助教老师 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期

英语童谣唱跳 英语童谣唱跳 社团课 施伊凡 一年级 1 星期一 14:49-15:26
2025-02-17
2025-06-30

运动小达人 运动小达人 社团课 顾子旋 一年级 1 星期一 14:49-15:26
2025-02-17
2025-06-30

巧手花开 巧手花开 社团课 杨凡 一年级 1 星期一 14:49-15:26
2025-02-17
2025-06-30

田径 田径 社团课 汤浩天
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1 星期一 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

瓦楞纸制作 瓦楞纸制作 社团课 叶如青 一年级,二年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-30

沪语说唱 沪语 社团课 朱丽颖 三年级,二年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-30

趣味剪纸 趣味剪纸 社团课 叶如青 一年级 1 星期二 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-01

数独 数独 社团课 曹沁 一年级 1 星期二 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-01

趣味中华节气 趣味中华节气 社团课 施伊凡 一年级 1 星期二 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-01

篮球启蒙 篮球1 社团课 顾子旋 一年级,二年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-01

弄堂游戏 弄堂游戏 社团课 金颖 一年级,二年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-01

排球 排球 社团课 汤浩天
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1 星期二 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-01

禅绕画 禅绕画 社团课 李荆
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期二 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-01

趣味版画 趣味版画 社团课 叶如青 三年级,五年级,四年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-01

动漫画室 动漫画室 社团课 吴晓蒙 三年级,五年级,四年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-01

欢乐体适能1一1 欢乐体适能1 社团课 张晓遐 一年级 1 星期三 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-02

欢乐体适能1一2 欢乐体适能1 社团课 顾菁 一年级 1 星期三 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-02

欢乐体适能1一3 欢乐体适能1 社团课 方叶 一年级 1 星期三 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-02

基础舞蹈 基础舞蹈 社团课 汤薏婧 一年级,二年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-02

羽毛球 羽毛球 社团课 刘原
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1 星期三 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-02

彩虹梦之队（篮球） 篮球2 社团课 顾子旋
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期三 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-02

小彩虹园艺师 种植 社团课 李怡颖
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期三 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-02

rainbow合唱团 合唱 社团课 孟晓蕾 三年级,五年级,四年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-02

乐高搭建 乐高B 社团课 孙哲一 三年级,五年级,四年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-02

欢乐体适能2一1 欢乐体适能2 社团课 张晓遐 一年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03



欢乐体适能2一2 欢乐体适能2 社团课 顾菁 一年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03

欢乐体适能2一3 欢乐体适能2 社团课 方叶 一年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03

阿拉上海人 阿拉上海人 社团课 李惠芳 二年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03

数学绘本阅读 数学绘本阅读 社团课 封丹溢 二年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03

数独 拼拼豆豆 社团课 曹沁 二年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03

三字经里的故事 三字经里的故事 社团课 金颖姿 二年级 1 星期四 14:49-15:26
2025-02-17
2025-07-03

武术 武术 社团课 张杰
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1 星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-03

乐高入门 乐高A 社团课 杨凡 三年级,二年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-03

跳踢 踢跳 社团课 刘原
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-03

魅力飞镖2 飞镖 社团课 金颖
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-03

足球 足球 社团课 陈晨
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-07-03

花样编织 花样编织 社团课 刘书婷 三年级,五年级,四年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-02-17
2025-07-03

跟着爸妈趣学团 跟着爸妈趣学团 社团课 张伟 一年级,三年级,二年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-17
2025-07-04

魅力飞镖1 飞镖运动 个性化 郑权 庞晓惠 三年级,五年级,四年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-16

舞龙舞狮 舞龙舞狮 个性化 陈咏 刘原 三年级,五年级,四年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-16

动感街舞 舞动青春 个性化 蔡超 金颖姿 三年级,五年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-16

花样跳绳 花样跳绳表演课 个性化 黄达树 顾子旋 三年级,五年级,四年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-03

舞蹈 儿童舞蹈 个性化 李小娟 黄晶 三年级,五年级,四年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-03

五子棋 五子棋 个性化 汤敏 陆旖旎 一年级,二年级 1 星期二 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-17

七彩毽球 毽球 个性化 黄东雷 庞晓惠
三年级,二年级,五年级,四年

级
1 星期三 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-18

小彩虹朗诵社 朗诵 个性化 刘阳帆 傅蔚 三年级,五年级,四年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-19

中国象棋 象棋课 个性化 杨鸣 孙哲一 一年级,二年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-02-17
2025-06-19

STEAM科学实验-一年级 下 小学STEAM科学实验 个性化 汪施柯 周素 一年级,二年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-23
2025-05-30

魔方艺术与科学 魔方艺术与科学 个性化 艾尼克尔江 张晓遐 一年级,二年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-23
2025-06-13

手指画初级 上
小小画家（初级）-手

指画（上）
个性化 陈碧玉 施伊凡 一年级,二年级 1 星期五 15:00-16:00

2025-02-23
2025-06-13

STEAM科学实验-三年级 下 小学STEAM科学实验 个性化 郎曼 周丹珺 三年级,五年级,四年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-23
2025-05-30



赛事编程类课程（中级,下）-趣味游戏
（上）（Scratch）

趣味编程 个性化 叶沛琦 孙哲一 三年级,五年级,四年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-23
2025-06-13

电子电路互动艺术 下 电子电路互动艺术 个性化 孙婧 李莹 三年级,五年级,四年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-23
2025-06-13

小狮子安全体验社 小狮子安全体验社 个性化 张晗则 孟晓蕾 一年级,三年级,二年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-17
2025-06-20

中国象棋 象棋课 个性化 杨鸣 樊敏
一年级,三年级,二年级,四年

级
1 星期五 15:00-16:00

2025-02-17
2025-06-20

五子棋 五子棋 个性化 汤敏 陈佳妮
一年级,三年级,二年级,四年

级
1 星期五 15:00-16:00

2025-02-17
2025-06-20

街舞 舞动青春 个性化 蔡超 黄晶 一年级,二年级 1 星期五 15:00-16:00
2025-02-17
2025-06-20

一1班作业辅导A 作业辅导 托管班 张晓遐 杨凡,曹沁
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

一2班作业辅导A 作业辅导 托管班 施伊凡 顾菁,杨凡
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

一3班作业辅导A 作业辅导 托管班 刘原 葛颖瑾,顾慧馨,汤薏婧
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

二1班作业辅导A 作业辅导 托管班 陈佳妮 刘燕,傅蔚,封丹溢,汤浩天
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

二2班作业辅导A 作业辅导 托管班 樊敏 刘燕,周素,封丹溢
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

二3班作业辅导A 作业辅导 托管班 金颖姿 庞晓惠,曹沁
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

二4班作业辅导A 作业辅导 托管班 曹沁 李惠芳,陆旖旎
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

三1班作业辅导A 作业辅导 托管班 陆旖旎 傅欣,于采池
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

三2班作业辅导A 作业辅导 托管班 蒋晓倩 陆旖旎,李荆,于采池
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

三3班作业辅导A 作业辅导 托管班 张杰 于采池,盛苏珍
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30



四1班作业辅导A 作业辅导 托管班 梁彬 施伊凡,黄灏聿
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

四2班作业辅导A 作业辅导 托管班 黄晶 樊敏,黄灏聿,张伟
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

四3班作业辅导A 作业辅导 托管班 金颖 樊敏,黄灏聿,吴晓蒙,潘灵燕
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

五1班作业辅导A 作业辅导 托管班 周丹珺 陈佳妮,封丹溢
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

五2班作业辅导A 作业辅导 托管班 李莹 顾慧馨,陈佳妮
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

五3班作业辅导A 作业辅导 托管班 张叶 张杰,方叶,计佩莉
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-17
2025-06-30

一二年级作业辅导B 作业辅导 托管班 刘原
刘燕,顾菁,李惠芳,杨凡,陆旖旎,樊
敏,施伊凡,陈佳妮,叶如青,曹沁,封
丹溢,汤浩天,张晓遐,顾子旋,金颖姿

一年级,三年级,二年级,五年
级,四年级

1

星期一 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-17
2025-06-30

三四年级作业辅导B 作业辅导 托管班 张杰
梁彬,蒋晓倩,傅欣,陆旖旎,樊敏,施
伊凡,黄灏聿,秦怀红,吴晓蒙,周素,

李荆,张伟,于采池,金颖

一年级,三年级,二年级,五年
级,四年级

1

星期一 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-17
2025-06-30

五年级作业辅导B 作业辅导 托管班 周丹珺
李莹,张叶,顾慧馨,张杰,陈佳妮,孙

哲一,计佩莉,封丹溢
一年级,三年级,二年级,五年

级,四年级
1

星期一 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-17
2025-06-30

延时看护 作业辅导 托管班 傅欣

梁彬,周丹珺,李莹,张叶,刘燕,顾菁,
李惠芳,蒋晓倩,顾慧馨,张杰,杨凡,
陆旖旎,樊敏,施伊凡,陈佳妮,黄灏
聿,黄晶,叶如青,秦怀红,吴晓蒙,刘
原,周素,孙哲一,李荆,潘灵燕,方叶,
张伟,傅蔚,庞晓惠,计佩莉,刘书婷,
李怡颖,朱逸君,曹沁,封丹溢,汤浩
天,于采池,盛苏珍,金颖,顾子旋,金

颖姿,朱丽颖,陈晨,孟晓蕾

一年级,三年级,二年级,五年
级,四年级

1

星期一 17:30-18:00
星期二 17:30-18:00
星期三 17:30-18:00
星期四 17:30-18:00

2025-02-17
2025-06-30



延时看护2 作业辅导 托管班 傅欣

梁彬,周丹珺,李莹,张叶,刘燕,顾菁,
李惠芳,蒋晓倩,顾慧馨,张杰,杨凡,
陆旖旎,樊敏,施伊凡,陈佳妮,黄灏
聿,黄晶,叶如青,秦怀红,吴晓蒙,刘
原,周素,孙哲一,李荆,潘灵燕,方叶,
张伟,傅蔚,庞晓惠,计佩莉,刘书婷,
李怡颖,朱逸君,曹沁,封丹溢,汤浩
天,于采池,盛苏珍,金颖,顾子旋,金

颖姿,朱丽颖,陈晨,孟晓蕾

一年级,三年级,二年级,五年
级,四年级

1 星期五 16:00-18:00
2025-02-17
2025-06-27


